Facultatea de Teologie Ortodoxa "Dumitru Staniloae" din Iasi Rugaciunea inimii si valoarea ei duhovniceasca Coordonator, Pr prof Alexandru Barnea Student, Bogdan Alexandru Popescu Anul al III-lea, Pastorala Grupa a VI-a Noiembrie 2009 CUPRINSUL INTRODUCERE 3 CAPITOLUL I Despre rugaciune 5 Metode pentru înlesnirea rugaciunii curate 6 CAPITOLUL AL II-LEA Rugaciunea inimii 7 Originea evanghelica a rugaciunii lui Iisus 8 Puterea numelui lui Iisus 9 CAPITOLUL AL III-LEA Roade duhovnicesti ale rugaciunii lui Iisus 11 ÎNCHEIERE 14 BIBLIOGRAFIE 16 INTRODUCERE Viata lânga Dumnezeu presupune un permanent dialog al sufletului cu Persoana iubita Precum aerul este viata pentru trup asa rugaciunea este viata pentru suflet si, precum nu putem trai fara hrana si apa, asa nu ne putem mântui fara rugaciune, ne spunea Parintele Cleopa în cuvântarile sale Îngerii si sfintii se roaga neîncetat, slavind pe Dumnezeu în ceruri Pe pamânt, înca de la creatie, omul este în dialog cu Dumnezeu Dupa Întrupare, Însusi Dumnezeu-Fiul, Omul desavârsit, se roaga Tatalui pentru lume si pentru ucenicii Sai (Ioan 17, 11) "De asemenea, si Duhul vine în ajutor slabiciunii noastre, caci noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci Însusi Duhul Sfânt se roaga pentru noi cu suspine negraite" (Romani 8, 26) Astfel tot cerul si pamântul este în neîncetata rugaciune de lauda, de multumire si de cerere, slavind "pre Tatal, pre Fiul si pre Duhul Sfânt, Treimea cea de o fiinta si nedespartita" dupa cum cântam în cadrul celei mai înalte rugaciuni de jertfa adusa lui Dumnezeu: Sfânta Liturghie Dupa slujbele de la biserica, rugaciunile facute de fiecare om acasa (sau oriunde s-ar afla: în drum spre scoala, la servici, când trece pe lânga un sfânt locas), împreuna cu toata zidirea care slaveste pe Creatorul ei, împlinesc îndemnul insuflat al Proorocului David: "Toata suflarea sa laude pre Domnul!" (Psalmul 150, 6) Rugaciunea are trei trepte: rugaciunea orala, citita, adica rugaciunea trupului; treapta a doua este rugaciunea cugetarii, adica a mintii; iar treapta a treia este rugaciunea simtirii, adica a inimii1 În lucrarea de fata, îmi propun sa dezvolt aspecte generale referitoare la rugaciune (în primul capitol), sa aprofundez sistematic rugaciunea inimii (capitolul al II-lea), iar în ultimul capitol sa expun folosul pe care îl aduce rugaciunea lui Iisus Despre rugaciunea inimii au scris Sfântul Isihie, Sfântul Ioan Gura de Aur, Ignatie, Fotie, si Calist (arhiepiscopi ai Constantinopolului), Sfântul Simeon al Tesalonicului, Sfântul Nil pustnicul, Ioan Scararul, Filotei Sinaitul, Maxim Marturisitorul, Simeon Noul Teolog, Nichita Stithat, Diadoh al Foticeii, Petru Damaschin, Grigorie Sinaitul, Varsanufie, Filimon, Isaac Sirul, Nil de Sorska, Sfântul Grigorie Palama, Sfântul Paisie de la Neamt, Sfântul Siluan Atonitul, Arhimandritul Sofronie Saharov si multi alti scriitori cunoscuti, pâna în zilele noastre Am ales aceasta tema pentru ca rugaciunea prezinta o importanta absoluta în viata omului si pentru ca doresc sa cunosc mai bine cum trebuie sa ma rog, cum sa pastrez mereu legatura cu Dumnezeu prin rugaciunea lui Iisus De cele mai multe ori mintea îmi este împrastiata la rugaciune si ajung la sentimentul ca a devenit un formalism, o obligatie, fara constiinta ca ma adresez lui Dumnezeu, care este prezent în mine, mai aproape decât însusi sufletul de trup De asemenea, doresc sa ajut si pe altii sa înteleaga ca aceasta rugaciune nu este ceva imposibil pentru cei din lume, dimpotriva, chiar avem nevoie de chemarea Numelui Sfânt, cât mai des si mai profund, pentru a spori în noi dragostea lui Dumnezeu si pentru a putea rezista încercarilor din aceasta viata M-am straduit sa gasesc texte cât mai accesibile si placute, care sa fie usor de patruns si sa atraga la rostirea rugaciunii lui Iisus macar un singur suflet Altfel, socotesc ca totul ramâne pura informatie care se poate uita în scurt timp, neaducând un folos real CAPITOLUL I Despre rugaciune În contextul crizei de timp si al fluxului continuu de probleme care ne învaluie astazi, rugaciunea devine nevoia de linistire si pace lânga Dumnezeu Savârsita însa, de cele mai multe ori, la oboseala si fara luare-aminte, ramâne un act superficial, în care rolul principal îl ocupa gândurile si imaginatia, grijile de peste zi În final, nu simtim nicio bucurie, nu traim dialogul cu Dumnezeu, ba chiar avem impresia ca am ramas neascultati si ca nu vom primi niciun raspuns la cererea noastra Sfintii Parinti, din experienta lor, ne împartasesc ca rugaciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu, rodul bucuriei si al multumirii Rugaciunea este alungarea întristarii si a descurajarii, spune Evagrie Ponticul2 "Rugaciunea este unirea omului cu Dumnezeu; iar dupa lucrare, este sustinatoarea lumii Este împacare a lui Dumnezeu, maica lacrimilor si fiica lor; ispasirea pacatelor; pod de trecere peste ispite, veselia ce va sa vie, vadirea starii dinauntru "3 Definitia cea mai simpla a rugaciunii: înaltarea sufletului spre Dumnezeu sau convorbire intima cu Dumnezeu Aceasta convorbire poate avea diferite scopuri, dupa care rugaciunea se împarte în rugaciune de cerere, de multumire si de preaslavire (de lauda sau doxologie) Fiind înaltare în Dumnezeu, rugaciunea ne ridica din lume si din noi însine, dezlipindu-ne de tot ceea ce este creatural "Prin rugaciune ne unim cu Dumnezeu Este o unire totala, toate simturile, gândurile, sentimentele, facultatile omului sunt concentrate spre Dumnezeu si omul simte prezenta lui Dumnezeu cu care intra în comuniune Rezulta ca, în rugaciune, omul nu trebuie sa ramâna în cercul preocuparilor sale zilnice (ex mentalitatea rugaciunii de cerere) unde accentul se pune pe cererile materiale Accentul trebuie sa se puna pe faptul ca vorbesti cu Dumnezeu, pe comuniunea ce o ai cu Dumnezeu"4 Unirea prin rugaciune -din iubire- are ca efect coborârea lui Dumnezeu la om, prin revarsarea harului Harul coborât în rugaciune are puterea de a-l transforma pe om5 Toata lumea stie ca rugaciunea este începutul orcarui bine, si pricina mântuirii si a vietii vesnice Dar este un mare bun numai atunci când facem lucruri vrednice de rugaciune, spune Sfântul Ioan Gura de Aur6 Metode pentru înlesnirea rugaciunii curate Primul act cu care începe rugaciunea este actul de prezenta divina - constiinta ca Dumnezeu este de fata si ca intri în relatie directa cu El- Aceasta exclude rutina, obisnuinta, prin care oamenii se roaga mecanic Constiinta ca Dumnezeu este de fata este la fel de necesara ca si atentia în vremea rugaciunii Trebuie sa alungam din minte toate gândurile straine, tot ce ne îndreapta mintea catre persoane, obiecte sau imagini În timpul rugaciunii, chiar si gândurile bune care risipesc atentia de la rugaciune, sunt rele7 Lupta pentru mentinerea atentiei e foarte grea, pentru ca mintea e învatata sa treaca de la o idee la alta, dar daca iubesti pe Dumnezeu, atentia la rugaciune este fireasca- fara mare greutate te concentrezi în rugaciune si te bucuri de comuniunea cu Dumnezeu- 8 Un lucru esential în combaterea cauzelor ce produc risipirea la rugaciune este lupta împotriva patimilor sau a pasiunilor simtuale si spirituale din noi Pasiunile tind sa domine câmpul constiintei si sa-l umple cu gânduri De exemplu, când avem mânie pe cineva nu ne putem ruga fara sa nu fim tulburati de imaginea acelei persoane De aceea spune Mântuitorul sa ne împacam cu aproapele înainte de a duce darul nostru la altar (Matei 5, 23-24)9 Daca nu ne-am înfrânat privirea în decursul zilei, la rugaciune vor veni gânduri de desfrânare si chiar înfierbântare trupeasca, pe care nu le vom depasi decât prin alungarea repede si energica a acestor imagini, însotita de o adâncire a smereniei prin recunoasterea pacatoseniei si nevredniciei noastre Sfintii Parinti zic ca nu putem opri aparitia gândurilor în mintea noastra, dar putem sa dam afara gândul venit în constiinta Daca lasam gândurile si imaginatia sa staruiasca în mintea noastra si intram în convorbire cu ele (adica ne dam consimtamântul), risipirea este voluntara si devenim responsabili de ea si de efectele ei10 Acest lucru este de fapt prima treapta a pacatului Atâta timp cât facem partasie cu diavolul la nivelul constiintei, ne facem vinovati de alungarea si întristarea Sfântului Duh din noi si putem sa cadem apoi în pacat, chiar cu fapta (ca efect al mintii nedisciplinate) Obisnuinta de a visa si de a lasa duhul sa umble fara nicio tinta, aduce si o rugaciune în risipire, fara valoare si ecou în Dumnezeu Mântuitorul mustra o astfel de rugaciune, zicând: "Poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, dar inima lor este departe de Mine" (Matei 15, 8) Straduinta, însa, pentru mentinerea atentiei mintii în decursul zilei, aduce si o rugaciune valabila Pentru ca am cautat sa îndreptam inima, cugetele si faptele spre Dumnezeu, El va trimite harul Sau care ne va ne va ajuta sa ne rugam curat Parintele Dumitru Staniloae ne spune ca mintea coborâta în inima nu-L mai întâlneste pe Dumnezeu prin mijlocirea ideilor, ci prin simtirea prezentei Lui11 "Pe culmile sale, rugaciunea e rugaciune curata prin faptul ca nu mai are niciun obiect si nu mai foloseste niciun cuvânt, ci mintea adunata din toate este constienta ca se afla fata în fata cu Dumnezeu; de aceea se mai numeste si rugaciunea mintii"12 CAPITOLUL AL II-LEA Rugaciunea inimii Printre formele de rugaciune cunoscute în zilele noastre, rugaciunea Numelui lui Iisus ocupa un loc aparte în spiritualitatea ortodoxa Desi teoria acestei rugaciuni poate fi prezentata în câteva pagini, aplicarea ei practica implica multa staruinta si concentrare, sub ascultarea unui duhovnic iscusit Rugaciunea inimii se mai numeste si traditie isihasta; cuvântul provine de la grecescul hesichia care înseamna tacere si linistire Isihasmul este drumul tacerii, este drumul rugaciunii în tacere, dar este mai întâi tacerea dobândita de noi13 Parintele Arsenie Papacioc spunea ca "o tacere adânca înseamna o rugaciune adânca si orice clipa poate fi un timp si orice suspin poate fi o rugaciune"14 Prima întrebuintare care se poate da acestei linistiri este sa ajungi sa te rogi ca si când ai fi singur în mijlocul multimii Totusi, este foarte important sa ai clipe în care sa te rogi singur, doar tu si Dumnezeu15 Originea evanghelica a rugaciunii lui Iisus Cel ce voieste sa practice rugaciunea inimii trebuie sa aiba în vedere ca aceasta rugaciune face parte din învataturile cele mai înalte ale Domnului si Dumnezeului si Mântuitorului nostru, Iisus Hristos Astfel, istoria acestei rugaciuni începe odata cu Apostolii care au ascultat de cuvântul Mântuitorului: "Adevarat, adevarat zic voua: Orice veti cere de la Tatal în numele Meu El va va da Pâna acum n-ati cerut nimic în numele Meu; cereti si veti primi, ca bucuria voastra sa fie deplina" (Ioan 16, 23-24) Urmatoarele versete din Sfânta Scriptura atesta originea evanghelica a rugaciunii lui Iisus: "Orice veti cere întru numele Meu, aceea voi face, ca sa fie slavit Tatal întru Fiul Daca veti cere ceva în numele Meu, Eu voi face" (Ioan 14, 13-14); "Ca Tatal sa va dea orice-I veti cere în numele Meu" (Ioan 15, 16); "Iar acestea s-au scris, ca sa credeti ca Iisus este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, si, crezând, sa aveti viata în numele Lui" (Ioan 20, 31); "Si s-au întors cei saptezeci cu bucurie, zicând: Doamne, si demonii ni se supun în numele Tau" (Luca 10, 17); "Oricine va chema numele Domnului se va mântui" (Romani 10, 13); "Celor sfintiti în Iisus Hristos, celor numiti sfinti, împreuna cu toti cei ce cheama numele Domnului nostru Iisus Hristos în tot locul, si al lor si al nostru" (I Corinteni 1, 2); "Nimeni nu poate sa zica: Domn este Iisus, decât în Duhul Sfânt" (I Corinteni 12, 3); "Pentru aceea, si Dumnezeu L-a preaînaltat si I-a daruit Lui nume, care este mai presus de orice nume; ca întru numele lui Iisus tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti si al celor pamântesti si al celor de dedesubt Si sa marturiseasca toata limba ca Domn este Iisus Hristos, întru slava lui Dumnezeu-Tatal" (Filipeni 2, 9-11); "Si vor vedea fata Lui si numele Lui va fi pe fruntile lor"(Apocalipsa 22, 4); "Cine marturiseste ca Iisus este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu ramâne întru el si el în Dumnezeu" (I Ioan, 4, 15); "Si întru nimeni altul nu este mântuirea, caci nu este sub cer nici un alt nume, dat între oameni, în care trebuie sa ne mântuim noi" (Fapte 4, 12) Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne învata : "Când va rugati, nu spuneti multe ca neamurile, ca ele cred ca în multa lor vorbarie vor fi ascultate Deci nu va asemanati lor, ca stie Tatal vostru de cele ce aveti trebuinta mai înainte ca sa cereti voi de la El" (Matei 6, 7-8) Savârsita din adâncul inimii si cu umilinta, dupa cuvântul proorocului David care zice: "Dintru adâncuri am strigat catre Tine; Doamne! Doamne, auzi glasul meu!" (Psalmul 129, 1) si "Racnit-am din suspinarea inimii mele" (Psalmul 37, 8), rugaciunea scurta este cea mai puternica rugaciune Cu aceasta rugaciune smerita s-a rugat leprosul care I se închina, zicând: "Doamne, daca voiesti, poti sa ma curatesti" (Matei 8, 2), ucenicii în vremea furtunii de pe Marea Galileii care L-au desteptat zicând: "Doamne, mântuieste-ne, ca pierim"(Matei 8, 25), cei doi orbi din Ierihon care se tineau dupa El strigând: "Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David", apostolul Petru, care "coborându-se din corabie, a mers pe apa si a venit catre Iisus Dar vazând vântul, s-a temut si, începând sa se scufunde, a strigat, zicând: Doamne, scapa-ma!" (Matei 14, 29-30), vamesul care "nu voia nici ochii sa-si ridice catre cer, ci-si batea pieptul, zicând: Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului" (Luca 18, 13), femeia cananeeanca, tâlharul de pe cruce, s a 16 Staretul Manastirii Grigoriu de la Sfântul Munte Athos, în interpretarea pe care o da Rugaciunii "Tatal Nostru", precizeaza ca rugaciunea lui Iisus este un rezumat al Rugaciunii Domnesti Invocarea numelui lui Dumnezeu îl sfinteste pe om, iar când omul se sfinteste si Dumnezeu este preaslavit De asemenea, este foarte important ca slava adusa lui Dumnezeu sa nu se opreasca doar la cuvintele rugaciunii Crestinii aduc doxologie Preasfintei Treimi si prin viata lor sfânta17, afirma staretul Gheorghe Puterea numelui lui Iisus Acum doua mii de ani, întruparea Cuvântului Tatalui a dat un chip vazut ideii de Dumnezeu ca Mântuitor Noul Nume, Iisus Mântuitorul ne dezvaluie mai întâi scopul venirii Sale în trup: "pentru noi si pentru a noastra mântuire" Luarea de catre Dumnezeu a modului nostru de existenta arata ca este cu putinta ca noi sa devenim fii ai lui Dumnezeu Starea noastra de fii indica faptul ca forma divina de existenta ne poate fi comunicata Dupa Înviere, El a sezut "de-a dreapta Tatalui", de data aceasta si ca Fiu al Omului18 Numele nu e numai un simbol, ci este expresia persoanei si are în sine ceva din puterea persoanei respective În nume este prezenta persoana cu sufletul si puterea ei Centrul acestei rugaciuni în constituie numele lui Iisus, nume care are o mare putere harica În numele Iisus este prezent Însusi Mântuitorul Crezând, mai întâi de toate, acest lucru, pronuntarea numelui se face cu mai multa evlavie si dragoste iar concentrarea este mai intensa19 Pentru a ne ruga "în numele lui Iisus" este necesar si esential sa întelegem semnificatia, atributele si natura lui, pentru ca bucuria noastra sa fie deplina Prima jumatate a rugaciunii cuprinde toata perspectiva divinitatii si a mântuirii: Doamne: Iisus e Domnul absolut al cerului si al pamântului; Iisuse: e numele de Mântuitor, care aduce în fata Bunavestire, Nasterea, mântuirea, partea umana; Hristoase: se refera la divinitatea Lui (Unsul, Mesia); Fiul lui Dumnezeu: ne duce la relatia treimica, apoi coborârea în lume, mântuirea A doua jumatate se întoarce la om: miluieste-ma pe mine pacatosul Pe de o parte majestatea divina si opera mântuirii, pe de alta, smerenia omului care cere mântuire În aceste doua parti este concentrata toata dogmatica hristologica si antropologica20 O repetare cu smerenie a rugaciunii, împreuna cu efortul de înlaturare a gândurilor si de constientizare a prezentei lui Dumnezeu, are efecte transformatoare: schimba mintea, sufletul, vointa, inima, omul, facând sa se înradacineze din ce în ce mai mult în el puterea lui Hristos21 "Zadarnic se cheama numele lui Iisus, daca nu pazim poruncile Lui Parintii au fost constienti de legatura ontologica între nume si Cel numit, între numele si Persoana lui Hristos E esential sa-L iubim pe Cel ce Îl chemam, caci prin iubire si chemare descoperim noi aspecte ale dumnezeirii si ne imprimam noi însine de realitatea si cunoasterea cuprinse în numele Sau, necesare vietii vesnice22: "Si aceasta este viata vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe Iisus Hristos pe Care L-ai trimis" (Ioan 17, 3) În Vechiul Testament ni s-a dat porunca de a nu lua numele Domnului în desert Acum, ca Numele Dumnezeiesc ni s-a descoperit prin venirea Fiului, ar trebui sa tremuram când rostim acest Sfânt Nume Chemarea vrednica a acestui Nume umple întreaga fiinta de prezenta lui Dumnezeu si împartaseste o putere deosebita spre o viata noua23 CAPITOLUL AL III-LEA Roade duhovnicesti ale rugaciunii lui Iisus Întoarcerea mintii în adâncul inimii prin necontenita rugaciune scurta adresata lui Iisus aduce mai multe roade duhovnicesti Sfântul Duh actioneaza totdeauna laolalta si în acelasi timp cu Logosul El transmite, prin energiile sale necreate, toate darurile din partea Tatalui, prin Fiul Chemarea în ajutor a numelui lui Iisus înfaptuieste unirea lui Hristos în noi, o unire atât de intima si desavârsita realizata de Duhul Sfânt, încât nu poate fi înteleasa de mintea omeneasca24 Parintele Michel Laroche vorbeste chiar de rugaciunea euharistica a numelui lui Iisus Rugaciunea inimii reînnoieste Taina Sfintei Împartasanii fiindca "Hristosul euharistic salasluieste în noi atâta vreme cât si noi ramânem într-Însul, întru Duhul Sfânt, chemând în ajutor Numele lui Iisus"25 Acest act este deosebit de important, caci, din pacate, cei mai multi se multumesc sa creada în Sfânta Euharistie câteva clipe înainte de a primi Taina si în alte câteva care urmeaza Înca de la iesirea din biserica, omul uita comoara pe care o are într-însul si se lasa coplesit de grijile lumii Numai rugaciunea lui Iisus are puterea sa risipeasca aceste griji si sa trezeasca omul la acea constiinta harismatica si euharistica a prezentei lui Hristos în el26 Sfântul Ioan Gura de Aur ne învata ca pomenirea numelui Domnului nostru Iisus Hristos îl atâta la lupta pe diavol, pentru ca sufletul ce se sileste în rugaciunea lui Iisus poate dobândi totul Mai întâi, omul va vedea raul dinauntrul inimii sale si apoi binele Aceasta rugaciune da pacatul ce e în noi pe fata si tot aceasta rugaciune îl va nimici Rugaciunea va birui si va smulge, încetul cu încetul, puterea diavolului din inima noastra27 "Pravila duhovniceasca de capetenie este sa fii nedespartit cu mintea si cu inima de Dumnezeu, adica sa te rogi neîncetat Dar este propriu rugaciunii mintii sa descopere patimile care se ascund si traiesc în inima omului si sa le înlature, ceea ce înseamna o lupta continua nevazuta cu duhurile cazute"28 Numele lui Iisus opreste orice ispita, orice "chip dracesc" sa patrunda în planul constiintei, nimicindu-l înca din starea de momeala sau chiar si mai mult, de "cuvânt interior" Strigat cu curatie în adâncul inimii, este un izvor nesecat din care izvorasc toate bunatatile si chemat neîncetat, ne usureaza de toate greutatile Când ne obisnuim si ne îndulcim cu el, ajungem sa cunoastem prin cercare ca acest lucru nu este cu neputinta, nici greu, ci cu putinta si usor, ne încurajeaza Sfântul Grigorie, arhiepiscopul Salonicului29 Vladica Antonie Marturisitorul ne avertizeaza ca dulceata în rugaciune poate fi si de la diavolii cei vicleni Cea de la ei pricinuieste tulburare, iar cea adevarata, din rugaciune, aduce pace si smerenie Fierbinteala cea din rugaciune suspina cu zdrobire dintru adâncul inimii, izvorând lacrimi pentru dragostea si dorul catre Dumnezeu Pe toti oamenii îi vede ca pe îngeri, iar pe sine se vede praf si cenusa30 Îndemnând la o permanenta atentie, Evagrie Ponticul spune ca si atunci când mintea se roaga cu curatie si fara patima, vin dracii din partea dreapta si ne aduc în minte slava lui Dumnezeu sau vreo forma din cele placute simtirii, încât sa ni-se para ca am ajuns desavârsit la scopul rugaciunii31 Sfântul Grigorie Sinaitul spune ca cea mai buna aparare pentru atletul rugaciunii inimii e sa fie în starea de smerita cugetare, ca bucuria ce-i vine din rugaciune sa nu-l duca la mândrie32 Invocarea Numelui lui Dumnezeu Mântuitorul, rostit cu frica lui Dumnezeu, împreuna cu un efort constant de a trai potrivit poruncilor, duce la o contopire binecuvântata a tuturor puterilor noastre Nu trebuie sa cautam niciodata sa ne grabim în lucrarea rugaciunii inimii În atmosfera lumii de azi, rugaciunea cere un curaj deosebit Mentinerea în rugaciunea fara împrastiere semnaleaza o biruinta la toate nivelele existentei Calea e lunga si grea, dar vine o clipa când o raza cereasca strapunge întunericul adânc, facând o deschizatura prin care putem întrezari izvorul Luminii Dumnezeiesti vesnice33 Parintele Paisie Olaru ne spune ca primul rod al rugaciuni este pacea sufletului si multumirea duhovniceasca "Oriunde esti, esti linistit; orice faci, esti multumit, stiind ca toate sunt rânduite de la Domnul"34 Din experienta rugaciunii lui Iisus, începuta înca din adolescenta, Parintele Arhimandrit Teofil Paraian, ne împartaseste: "Rezultatul angajarii mele în rugaciune, la masurile la care eram, a fost acela ca aveam o bucurie atât de mare încât mi se parea ca ma ridica cineva pe sus Datorita acestui fapt recomand din toate puterile mele aceasta rugaciune Pe lânga lucrarea ei de a ma pune în legatura cu Dumnezeu, a avut-o si pe aceea de a ma descoperi pe mine însumi, cu toata mizeria pe care o purtam în suflet Ceea ce mi-a adus rugaciunea, atât cât am facut-o, atât pe cea de pravila, cât si pe cea de toata vremea, a fost si este faptul ca am trecut de faza de neliniste, de zbucium, de îngrijorare, de nemultumire, ca mi s-au limpezit gândurile si ca nu mi-e frica nici de ziua de mâine, nici de cealalta vreme a vietii mele si nici de o vesnicie nefericita"35 ÎNCHEIERE Cine Îl iubeste pe Dumnezeu, Îl cauta neîncetat si doreste sa permanentizeze convorbirea de suflet si de taina cu Cel ce îi este mai apropiat si mai interior sufletului sau decât el însusi "Adevaratii îndragostiti, spune Sfântul Maxim Marturisitorul, nu-si mai traiesc vietile lor, ci pe cea a Iubitului lor, care este Iisus Hristos"36 Rugaciunea este freamatul lumii în asteptarea ajutorului divin, spre existenta si împlinire spirituala37 Sfântul Ioan Scararul ne face urmatoarea recomandare duhovniceasca: "Cere prin plâns, cauta prin ascultare, bate prin îndelunga rabdare"38, iar Cartea Întelepciunii lui Isus Sirah ne învata; "Când vrei sa te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau spre ispita Încordeaza inima ta si fii tare si sa nu te tulburi în timpul încercarii Lipeste-te de Domnul si nu te departa, ca sa fii înaltat la sfârsitul vietii" (Ecclesiast 2, 1) Pentru final, am ales citate din învataturile unor mari duhovnici români despre rugaciune Parintele Teofil de la Manastirea Sâmbata de Sus, ne propune sa zicem, pentru început, macar un sfert de ora, o jumatate de ora pe zi, rugaciunea inimii "Bineînteles ca o jumatate de ora fata de o zi întreaga e putin, dar în orice caz e ceva Adica este un semn ca vrei mai mult Un semn ca esti preocupat de mai mult Iar daca nu gasim aceasta vreme, înseamna ca nu suntem înca destul de hotarâti pentru ceea ce ne-ar putea fi de mare folos"39 Parintele Sofian Boghiu spune: "Aceasta rugaciune scurta o putem spune oriunde si oricând, stând sau mergând, în viata moderna, în aceasta graba a vietii, când n-avem timp de rugaciune îndelunga Putem spune aceasta rugaciune în orice loc si în orice timp din viata noastra, si în scoala o putem rosti în taina inimii noastre"40 "Orice loc în care ne rugam, este un loc sfânt, unde Dumnezeu este de fata De aceea trebuie sa fim si noi gata"41 Cu tonul accentuat si hotarârea care îl caracterizeaza, Parintele Arsenie Boca afirma ca numai cel care nu vrea sa se roage nu gaseste timp pentru rugaciune "Oricât ai fi de ocupat, oricât de grea ar fi munca cu care îti dobândesti hrana de toate zilele, nu esti în stare sa pui deoparte macar câteva din ceasurile dintâi ale zilei si ale noptii, pentru convorbirea cu Dumnezeu prin rugaciune?"42 " Si daca spui de 100 de ori >, macar de 10 ori sa fii cu gândul acolo"43, îndeamna blâdul Parinte Paisie Olaru Despre rugaciunea permanenta, Arhimandritul Dometie Manoloache afirma: " > înseamna sa ai tot timpul trezvie adevarata în tot ceea ce faci, sa te gândesti: este sau nu spre slava lui Dumnezeu? Fac sau nu acum un bine? Este sau nu placut lui Dumnezeu? Si atunci, verificându-ti permanent constiinta, poti sa zici ca, într-adevar, te rogi neîncetat"44 Acelasi parinte spune ca prefera rugaciunile scurte, dar fierbinti, decât rugaciunile lungi, facute cu mintea împrastiata45 Întrebat daca rugaciunea neîncetata poate fi traita de oricine, duhovnicul Dobrogei, Parintele Arsenie Papacioc, raspunde categoric: "Oricine vrea sa dobândeasca rugaciunea, sa taca si sa zica O rugaciune adânca e o tacere adânca"46 Cuvintele pline de duh si deosebit de pretioase, referitoare la tema pe care am ales-o, nu se vor epuiza niciodata Având, totusi, atâtea marturii ale Sfintei Scripturi, ale Sfintilor Parinti, ale marilor duhovnici români si ale autorilor din scrierile carora am alcatuit aceasta lucrare, ramâne ca fiecare dintre dumneavoastra sa se hotarasca daca va pune început bun rugaciunii lui Iisus Închei aceasta lucrare despre cel mai frumos dialog dintre Dumnezeu si om, cu marturisirea vrednicului de pomenire parintelui nostru, Arhimandritul Teofil Paraian: "Uneori ma gândesc ca, daca ar fi sa am posibilitatea sa ma întâlnesc cu Domnul Hristos fata catre fata si sa am siguranta ca este chiar El Acela, n-as avea sa-i spun altceva decât ceea ce îi spun în rugaciune, când zic: >"47 BIBLIOGRAFIE *** Biblia sau Sfânta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucuresti, 1988 Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care arata cum se poate omul curati, lumina si desavârsi, vol I Traducere, introducere si note de Pr Prof Dr Dumitru Staniloae, Editura "Humanitas", Bucuresti, 1999 Lumina Sfintelor Scripturi (Antologie tematica din opera Sfântului Ioan Gura de Aur), vol I, Antologie si studii introductive de Drd Liviu Petcu, Editura Anestis, 2008 Arhiepiscopul Antonie de Golânsk si Mihailovsc, Calea rugaciunii launtrice- Manualul isihiei, Editura "Bunavestire",Galati, 2003 Archimandrite George, The Lord's Prayer, Holy Monastery of St Gregorios, Mt Athos, 1997 Arhimandritul Sofronie, Rugaciunea- experienta Vietii Vesnice Traducere si prezentare: diac Ioan I Ica jr , Editura "Deisis", Sibiu, 1998 Fabian, Anton, Mari duhovnici români despre rugaciune, Editura "EIKON", Colectia "Biblioteca Ortodoxa", Cluj-Napoca, 2003 Pop, Vasile, Yoga si isihasmul, Editura "Lidia", Bucuresti, 2003 Laroche, Parintele Michel, Viata întru Numele Lui Rugaciunea lui Iisus si metodele ei duhovnicesti Traducere de Dora Mezdrea, Editura "Sophia", Bucuresti, 2003 Mladin, ÎPS Nicolae, Prelegeri de mistica ortodoxa, notate de studentul în Teologie Nicolae Streza în anul universitar 1947-1948, Editura "Credinta stramoseasca", 1996 Panaghiotis, Parintele Hristofor, Rugaciunea lui Iisus Unirea mintii cu inima si a omului cu Dumnezeu - Ghid pentru practicarea rugaciunii lui Iisus, de, Editura "Panaghia", Colectia "Rugul Aprins" Sfântul Ioan Scararul, Scara Traducere, introducere si note de Pr Prof Dr Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1992 Staniloae, Pr Prof Dr Dumitru, Rugaciunea lui Iisus si experienta Duhului Sfânt, Editia a II-a, Editura "Deisis", Sibiu, 2003 Tesu, Preot Ioan C , Raiul rugaciunii Cuvinte ale parintilor duhovnicesti ai Filocaliei, despre cuvioasa lucrare a rugaciunii, Editura "Credinta stramoseasca" 1 Arhimandritul Cleopa Ilie, Despre rugaciune, în Mari duhovnici români despre rugaciune, Editura "EIKON", Cluj-Napoca, 2003, p 32 2 Evagrie Ponticul, Cuvânt despre rugaciune, în Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care arata cum se poate omul curati, lumina si desavârsi, vol I Traducere, introducere si note de Pr Prof Dr Dumitru Staniloae, Editura "Humanitas", Bucuresti, 1999, p 89 3 Sfântul Ioan Scararul, Cuvântul 28, Despre fericita rugaciune, sfintitoare maica a tuturor virtutilor , în Scara Traducere, introducere si note de Pr Prof Dr Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p 403 4 ÎPS Nicolae Mladin, Prelegeri de mistica ortodoxa, notate de studentul în Teologie Nicolae Streza în anul universitar 1947-1948, Editura "Credinta stramoseasca", 1996, p 171 5 Ibidem, p 172 6 Sfântul Ioan Gura de Aur, Rugaciunea (definitia) în Lumina Sfintelor Scripturi (Antologie tematica din opera Sfântului Ioan Gura de Aur), vol II Antologie si studii introductive de Drd Liviu Petcu, Editura "Anestis", 2008, p 718 7 ÎPS Nicolae Mladin, op cit , p 173 8 Ibidem, p 174 9 Ibidem, p 175 10 Ibidem 11 Pr Prof Dr Dumitru Staniloae, Rugaciunea lui Iisus si experienta Duhului Sfânt, Editia a II-a, Editura "Deisis", Sibiu, 2003, p 69 12 Idem, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR, Bucuresti, 2002, pp 292-293 13 Parintele Michel Laroche, Viata întru Numele Lui Rugaciunea lui Iisus si metodele ei duhovnicesti Traducere de Dora Mezdrea, Editura "Sophia", Bucuresti, 2003, p 84 14 Parintele Arsenie Papacioc, Cuvinte despre rugaciune, în Mari duhovnici români despre rugaciune, Editura "EIKON", Cluj-Napoca, 2003, p 165 15 Parintele Michel Laroche, op cit , p 84 16 Arhimandritul Cleopa Ilie, op cit , pp 34- 35 17 Archimandrite George, The Lord's Prayer, Holy Monastery of St Gregorios, Mt Athos, 1997, pp 24-25 18 Arhimandritul Sofronie, Rugaciunea- experienta Vietii Vesnice Traducere si prezentare: diac Ioan I Ica jr , Editura "Deisis", Sibiu, 1998, p 116 19 ÎPS Nicolae Mladin, op cit , p 181-183 passim 20 Ibidem, p 180 21 Ibidem, p 181 22 Vasile Pop, Yoga si isihasmul, Editura "Lidia", Bucuresti, 2003, p 111 23 Arhimandritul Sofronie, op cit , p 119 24 Parintele Michel Laroche, op cit , p 30 25 Ibidem, p 34 26 Ibidem, pp 39-40 27 Sfântul Ioan Gura de Aur, Puterea "Rugaciunii lui Iisus" - descoperirea si nimicirea duhurilor rele (patimilor) în Rugaciunea lui Iisus Unirea mintii cu inima si a omului cu Dumnezeu - Ghid pentru practicarea rugaciunii lui Iisus, de Parintele Hristofor Panaghiotis, Editura "Panaghia", Colectia "Rugul Aprins", p 19 28 Vasile Pop, op cit , p 118 29 Sfântul Grigorie, arhiepiscopul Salonicului, Puterea numelui lui Iisus, în Raiul rugaciunii Cuvinte ale parintilor duhovnicesti ai Filocaliei, despre cuvioasa lucrare a rugaciunii" de Preot Ioan C Tesu , Editura "Credinta stramoseasca", p 95 30 Arhiepiscopul Antonie de Golânsk si Mihailovsc, Calea rugaciunii launtrice- Manualul isihiei, Editura "Bunavestire",Galati, 2003, pp 178-179 31 Evagrie Ponticul, Cuvânt despre rugaciune, în Filocalia , vol I, p 95 32 Sfântul Grigorie Sinaitul, Greseli în practicarea rugaciunii lui Iisus, în Rugaciunea lui Iisus Unirea mintii cu inima si a omului cu Dumnezeu - Ghid pentru practicarea rugaciunii lui Iisus, de Parintele Hristofor Panaghiotis, Editura "Panaghia", Colectia "Rugul Aprins", p 193 33 Arhimandritul Sofronie, op cit , p 126 34 Ieroschimonahul Paisie Olaru, Gânduri despre rugaciune, în Mari duhovnici români despre rugaciune , p 243 35 Arhimandritul Teofil Paraian, Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul, în Mari duhovnici români despre rugaciune , pp 112, 114-115 36 Sfântul Maxim Marturisitorul, Capete teologice, VII, cap 85 apud Parintele Michel Laroche, Viata întru Numele Lui Rugaciunea lui Iisus si metodele ei duhovnicesti, traducere de Dora Mezdrea, Editura "Sofia", Bucuresti, 2003, p 207 37 Preot Ioan C Tesu, Raiul rugaciunii Cuvinte ale parintilor duhovnicesti ai Filocaliei, despre cuvioasa lucrare a rugaciunii, Editura "Credinta stramoseasca", p 95-96 38 Sfântul Ioan Scararul, "Botezul lacrimilor", rod al pocaintei permanente, în Raiul rugaciunii , p 113 39 Arhimandritul Teofil Paraian, op cit , p 159 40 Parintele Sofian Boghiu, Despre rugaciunea lui Iisus, în Mari duhovnici români despre rugaciune , p 197 41 Ibidem, p 189 42 Parintele Arsenie Boca, Cuvânt despre rugaciune, în Mari duhovnici români despre rugaciune , p 226 43 Parinte Paisie Olaru, op cit , p 236 44 Arhimandritul Dometie Manoloache, Meditatii despre rugaciune, în Mari duhovnici români despre rugaciune , p 262 45 Ibidem, p 261 46 Parintele Arsenie Papacioc, op cit , p 164 47 Arhimandritul Teofil Paraian, op cit , p 116 - - - 4 - 